
 

 

12：30〜13：30 郡山ビューホテル 
▶ 開会点鐘 

▶ 国歌斉唱 
▶ ロータリーソング「奉仕の理想」斉唱 
▶ ロータリーの目的・四つのテスト唱和：平原 憲さん 

 
▶ 宮﨑登志行 会長 挨拶 
皆さんこんにちは。2025-26 年度が始まってようやく 3 ヶ月経ちまし

た。この間、他の会合などにより欠席が多く非常に申し訳なく思ってお
ります。本日も 1 時半から別の会合で専務理事を務めている役員会が
あるため、理事会を例会前に開催させていただき、閉会点鐘は寺山幸

徳会長エレクトにお願いして途中退席させていただきます。 
先日、ビル・ゲイツ財団とポリオのパートナーシップ協定を更新できた
というニュースが届きました。移動例会が続きますので各種寄付の機

会が減りますけれども、ぜひよろしくお願いしたいと思います。 
先日はコスモスさんで例年行っておりましたゴルフ例会を初めて開催
させていただき、楽しく過ごさせていただきました。見事優勝された橋

本弘幸社長、改めておめでとうございます。 
これからもいろいろ皆さんにご迷惑をおかけする場面も多々あるかと思
いますけれども、今月以降はロータリーの予定を最優先で進めさせてい

ただきたいと思っておりますので、よろしくお願いしたいと思います。楽
しい、そして活発なロータリーということで、これからは出席率の向上も
図っていきたいと思っておりますので、さらなる皆さんのご協力をお願い

申し上げます。 
 

▶ 出席報告：渡邊万里子 幹事 

本日の出席率は 37%です。 
 
▶ スマイルBOX報告：渡邊万里子 幹事 

宮﨑登志行会長、小林悦子さん、蔭山寿一さん、津野順子さん、星 相
ノ介さん、齋藤健二さん、橋本弘幸さんからご寄付をいただいておりま
す。 

 
▶ 幹事報告：渡邊万里子 幹事 
国際ロータリー第2530地区から、ポリオ根絶活動につきまして皆様に

ご理解とご協力いただきたいとしてパンフレットが届いており、皆様のレ
ターBOX に配付いたしました。それ以上の枚数が欲しい方はお申し出
ください。また、ポリオのフォトコンテストの応募案内も届いております。

写真を応募したい方は事務局にお申し出ください。 
 
▶ 「100 万ドルの食事」のご説明：蔭山寿一 S.A.A. 

本日は S.A.A.担当の「100 万ドルの食事」例会にご出席いただきまし
てありがとうございます。アーバン RCの時には何回か実施しており、私
が最初に「百万ドルの食事」をいただいたのは亡き岩山慎一さんが

S.A.A.のときで、メニューはカレーライスでした。今日は皆さんにサンド

イッチという健康に良い軽い食事でおもてなしさせていただければと思
います。「100 万ドルの食事」とは、世界中のロータリーの会員が 50 万

人くらいだった 1962 年頃、月 1回の例会を素食にして 1人当たり 2
ドルを節約すれば、総額 100 万ドルの資金ができるということからでき
た言葉で、節約された金額はロータリー財団をはじめその他の奉仕活

動に充てられるという素晴らしい食事ということにされています。 
改めて卓話の中でいろんなことをお話しさせていただきますので、ごゆ
っくりお召し上がりください。 

 
プログラム：会員卓話 

▶ 蔭山寿一 S.A.A. 
本日の「100 万ドルの食事」は、いか
がでしたでしょうか。サンドイッチのフ

ルコースは結構な量がありました。通
常の例会では 1人当たり 2500円くら
いでお食事を出しています。今回は少

しお安くなっておりますので、その分を
運営費に回していただければと思って
おります。私が初めて「100 万ドルの

食事」をいただいたのは、岩山慎一さ
んがS.A.A.だった時のカレーライスでした。ご飯とカレーが四角いパー
ティー用の大きな器に入っていまして、

自分で好きなだけ分けて食べるという
形で、面白くて美味しかったと記憶し
ております。それを真似て私も担当例

会で 2 度ほど企画させていただきまし
た。1 回目は中学野球大会の開会式
の日和田球場でした。例会変更として日和田の行政センターの会議

室をお借りして、野球の開会式と例会を行うということで、簡単な食事
で実施しました。2 回目は消防署の見学会の例会変更で実施しました。
消防署で地震の体験などをさせていただいたあとに、災害時の食事対

応ということで、お湯をかけるとご飯になる非常食のお米とインスタント
のスープを、消防署では食べられないのでお持ち帰りいただきました。
その時の食事代は本当に一人当たり数百円でした。遊び心半分でそ

のような例会をやってみるのも面白いのではないのかなと思います。 
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私が以前いただきましたロータリー情報集2005-06年版の中に「100

万ドルの食事」はじめいろんな用語の説明が載っています。RI 定款、標
準細則などのロータリーのいろんな情報が詰まっていて、これを見ると
大体のことは分かります。皆さんも持っておられる手続要覧にもいろい

ろ載っています。私が持っている手続要覧は 2013 年版でしたので、
新しい情報が欲しいと思って会長幹事に相談し、松川さんに電話したと
ころ、新しいロータリー情報マニュアルを今日持ってきてくださいました。

最新の手続要覧はネットでマイロータリーから見ることができるそうで
す。調べるのは大変かもしれませんが、ロータリーは定款と細則を基本
に動いていますので、ぜひ閲覧してお勉強していただきたいと思います。

もちろん我々のクラブには RI の定款・細則をもとにしたクラブ定款・細
則があります。新入会員が入るときにはオリエンテーションがあります。
私も入会したときにパスト会長とか先輩会員からオリエンテーションで

ロータリーの基礎などいろいろ教えていただきました。ロータリーを知る
ための小冊子・雑誌はいろいろあります。回覧しますので皆さんで見て
ください。 

私は朝起きると洗面台に置いてある日めくり暦を見ます。10 月 1 日の
今日は、国勢調査実施、共同募金、全国労働衛生週間、法の日、京都
の北野天満宮瑞饋(ずいき)祭、日本酒の日、コーヒーの日、省エネル

ギーの日と、いろんな日が重なっていました。不成就日と一粒万倍日
でもあり、プラスマイナスゼロという日で、九紫火星、癸(みずのと)とい
う日です。 

北野天満宮の瑞饋祭は、10 月 1 日の神幸祭では神霊を乗せた神輿
が巡行し、4日の還幸祭で本社に戻るというお祭りです。瑞饋などの農
作物や乾物で飾った瑞饋神の神輿の行列がみられるそうです。瑞饋と

は里芋の茎の芋がらのことで、食べるとおいしいものです。 
法の日は昭和 3 年 10 月 1 日に陪審法が施行されたことによって翌
年から 10 月 1 日は司法記念日と定められました。その後、昭和 34

年 10 月に開催された裁判所・検察庁・弁護士会の 3者協議において
決議がなされ、法の日の制定が提唱されました。国民主権のもとに自
由と正義を守り、世界の平和を維持し、人類の福祉に貢献することは、

我々日本国民の等しく理想とし、念願とするところである。これがため
に我々は法によって社会秩序を確立しなければならない。さらにまた、
国際紛争もこの法の支配の原則によって解決されなければならない。

よってここに国を挙げて法を尊重し理想と念願を公表するため、10 月
1 日を法の日と定めることを提唱するということだそうです。 
十二支の 10 番目にあたる 10 月は酉の月で、日本では「とり」と読ま

れますが、本来は壺の形を表す象形文字で、酒を意味します。10 月と
いえば新米を収穫して酒蔵が酒を作り始める季節です。以前は酒造り
の季節が 10 月から翌年 9 月までの区切りとなっており、それに合わ

せて酒造年度は 10 月 1 日から 1 年が始まることから、日本の国酒で
ある日本酒の酒の日となったそうです。去年は福島県が久しぶりに金
賞日本一になりました。福島県の酒は本当に美味しいですよね。少し

は涼しくなってきましたので、私も最近の晩酌は日本酒です。 

コーヒーの日も日本酒と同じくコーヒー豆の栽培が 10 月から始まり 9

月末に収穫して終わるということで、1983 年に日本コーヒー協会がコ
ーヒーの日として制定しました。後を追って 2014 年に国際コーヒー機
関が発表して、世界的に 10 月 1 日はコーヒーの日になったということ

です。 
省エネルギーの日とは、日本において省エネルギー、省資源の普及・
啓発を目的として毎月 1 日に定められた記念日です。平原さんも建物

は省エネとか一生懸命営業していると思いますけど、国を挙げて省エ
ネを唱えています。みんなで省エネに努めれば、少しは地球温暖化が
防げるのではないかと思います。 

一粒万倍日は一粒の籾が万倍に実り稲穂になるという意味があり、こ
の日に定めたことはやがて大きな成果を得るとされる吉日です。新しい
ことを始めるには最適とされ、入籍、結婚、開業、銀行口座開設、宝く

じ購入などに良いとされています。 
不成就日とは、物事がうまくいかない、何も成就しないとされる日です。
この日に始めたことは努力しても成果が得られにくい、あるいは成果が

うまくいかない可能性が高いとされ、結婚、入籍、重要な決断や始めの
ことは避けた方が良いとされています。一粒万倍日と不成就日が重な
ると、一粒万倍日の良さが半減すると言われていますので、大切な行

事や決断は不成熟日と重ならない日を選ぶのが賢明です。ただし、不
成熟日のみの日と比べると、一粒万倍日が重なることで不成就日の悪
さが軽減されるという見方もできます。捉え方は人それぞれですが、気

になる場合は避けるのが安心です。 
今日は大安でもありますのでプラスが勝っていると思います。アーバン
とコスモスが一緒になって、大勢の人といろんなお話ができるというの

は本当に楽しいと思います。今日はアーバンでやってきた「100 万ドル
の食事」をご紹介しましたが、コスモスがやってきたこともいろいろある
と思いますので、みんなでいろんなことを楽しめればと思います。今後

ともよろしくお願いします。 


